Agneta Sjédin

Stark, snabb och
tat genom klimakteriet

B

Vad hander med var snabbhet, styrka och vart valmaende nar vi &ldras och hormonerna
forandras? Hur kan vi anpassa var traning for att ma battre och prestera pa topp? Gar det
verkligen att knipa bort urinldackage? Och nar &r det motiverat att gora ett kirurgiskt ingrepp?

Valkommen till en stjarnspackad férelasningskvall med nagra av véarldens framsta forskare
och lakare, experter och forfattare inom omradet hormoner, backenbottenbesvar och traning.

Nar: Torsdagen den 22 augusti 2019 kI 18.00 — ca 21.15.

Arrang6r: Stockholms Friidrottsférbund/08fri.Masters.

Plats: Gymnastik- och Idrottshégskolan, GIH. Lidingévégen 1, Stockholm. Stora aulan.
Anmalan: senast 20 augusti till jenny.akervall@telia.com.

Ingen entréavgift. Vi bjuder pa kaffe och te fran kl 17.30.

Program
17.50 Inledning 08fri.Masters — Mattias Sunneborn och Jenny Akervall.

18.00 Stark genom klimakteriet — Monika Bjorn, traningsexpert och forfattare till boken
"Stark genom klimakteriet”.

18.50 Kvinnlig fysiologi och hormonbehandlingar — Professor Angelica Lindén
Hirschberg, 6verldkare i gynekologi och obstetrik pa Karolinska Institutet, samt knuten
till Olympiska kommittén.

19.45 Paus.

19.50 Urinlackage och framfall — en naturlig del av aldrandet eller gar det att
férebygga? — Med.dr Maria Gyhagen, éverlakare p& Sédra Alvsborgs sjukhus och
forskare vid Sahlgrenska Akademin i Géteborg.

20.20 Backenbottenkirurgi — nér inget annat hjélper — Folke Flam, docent och
medicinsk chef GynStockholm och en av Sveriges mest erfarna backenbottenkirurger.

20.50 Erfarenheter av klimakteriet — samtal med férfattaren och programledaren
Agneta Sjédin.
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Stockholms friidrottsférbunds projekt 08fri.Masters vill anvédnda friidrotten fér att frdmja psykisk
och fysisk hélsa bland éldre i Stockholmsregionen.

www.08fri.se/masters



